
□2023年11月 　　17日（　金　）高知・秋季キャンプ　投手練習スケジュール／東部球場

W-up）11:00 【ユニフォーム／ ホーム用】
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□2023年11月17日（金）高知・秋季キャンプ　野手練習スケジュール／東部球場

W-up）11:00 【ユニフォーム／ホーム用】

◇PFP
【メイン】 【サブ】
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CB　ワンバンスロー　クイック（10球×2）　ランダウンスロー　4人一組中継プレー

守備ドリルA（捕球）
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	【投手】2023.11.17高知秋季キャンプ練習スケジュール
	【野手】2023.11.17高知秋季キャンプ練習スケジュール(HP用)

