
□2025年11月9日（日）高知・秋季キャンプ　投手練習スケジュール

INOUE・東部スポーツパーク野球場

W-up）9:30 【ユニフォーム／ ホーム用】
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ジョグ　ストレッチ

野球教室

W-up ＜室内＞

CB　10分 ＜室内＞

CB後 クイック 1st牽制 2nd牽制 3rd牽制

ピッチング(50球 70％) クイック・牽制 ＜室内＞

【20 21 28 68 林】 【11 13 49 52 93 94 王 陳 伍】

コンディショニング　　ランニング ＜室内＞
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□2025年11月9日（日)　高知・秋季キャンプ　野手練習スケジュール

INOUE・東部スポーツパーク野球場

W-up）11:00　【ユニフォーム／ ホーム用】 ※4 32 62 はW-up 9:30
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