
□ 宮崎・春季キャンプ　投手練習スケジュール

宮崎市清武総合運動公園　《SOKKENスタジアム・第２野球場》

W-up）9:30or10:30【ユニフォーム／ ホーム用】
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※ 10 34 → W-upからF1 or A室内（各自確認！）

※ 0 → W-upからF2

※ 034 124 045 → ゲーム途中から合流
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□2025年2月26日（水）球春みやざきベースボールゲームズ／宮崎市清武総合運動公園　SOKKENスタジアム

《SOKKEN野手　練習スケジュール》

W-up）9:00　【ユニフォーム／ ホーム用】　※球春みやざきはキャンプCAPで試合！！
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□2025年　2月　26日（水) 球春みやざきベースボールゲームズ　B組野手練習スケジュール／清武第二野球場

W-up）9:30【ユニフォーム／ ホーム・ビジター両方持参！！】

125

051 045

052

124

37 62

034 055 25 126

0 25 27 41 61 125 126 8 37 50 62 153 051 052 055 124 034 045 054

9:30

　

10:30

10:50

11:25

61 0

27 8

051 045

052 125

124

41 50

37 62 153

034 055 126 25 054

内

コーチ指示

外打

25  62  126

捕

62  055

ローテーション

メイン

室内

室内

メイン

個別

石

川

堀

宜

保

今

坂

CB　ワンバンスロー　塁間全力スロー　クイックスロー　ペッパー

■PFP　

デ

ー

ル

コーチ指示

村

上

河

野

山

中

ゲーム合流

ト
レ
ー

ナ
ー

指
示

香

月

麦

谷

F4

黒　ホーム　守→走

赤　ビジター　走→守

F5 F6

☆総合守備 

ランチ　( ランチ特打 124  034  045  )

W-up  

コンディショニング

コ
ー

チ
指
示

☆総合守備

F3

■PFP

F1 F2

TIME

遠

藤

渡

部

内

藤

元

佐

野

寺

本

清

水

田

島

茶

野

※　　124  034  045  F2練習後　ゲーム合わせ（ゲーム合流）
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