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□2023年2月16日（木）宮崎・春季キャンプ／宮崎市清武総合運動公園　SOKKENスタジアム

《SOKKEN野手　練習スケジュール》
W-up）9:45 【ユニフォーム／ ビジター用】

SOKKEN W-up 野手

A B C D F

TIME TIMEケース打撃 → 室内 室内 → ケース打撃

E

個別

ジョグ　ストレッチ

A室内

A室内

コンディショニング 《サブ》

ランチ

CB 《サブ》

打撃

マシン 打撃 TEE

TEE マシン 打撃

マシン

マシン



□2023年　2月　16日（木)　宮崎・春季キャンプ　清武第二野手練習スケジュール／清武第二野球場

W-up）9:45 【ユニフォーム／ ビジター用】
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