
□2023年2月23日（木祝）宮崎・春季キャンプ　投手練習スケジュール

宮崎市清武総合運動公園　《SOKKENスタジアム・第２野球場》

W-up）試合メンバー9:00／試合メンバー以外12:00 【ユニフォーム／ ビジター用】※試合メンバーはホーム用！！
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W-up 《F1 or A室内》
（B-E 試合メンバー）

W-up 《F2 or B室内》
（B-DeNA 試合メンバー）

ランチ

ゲームメンバー以外
ホテル出発 10:00

12:00
W-up 《A室内》

ゲーム準備 ゲーム準備

CB 《F3 or A室内》

ピッチング
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コンディショニング　ランニング

CB 《F3 or A室内》 CB 《F3 or B室内》

B-E 12:30 《F1》 B-DeNA 12:30 《F2》


