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ただ遣り場なく 降る期待背負って 
丸くなる背中は ⼩さく⾒えた 
静かに揺れる 淋しげな瞳 
 
暗闇の中を がむしゃらにもがく⼿ 
掴みかけて また 溢れるこたえ 
その⼼映すように ⽋けた⽉ 
置いてけぼりのまま ⽴ちすくむその姿 
 
でも⽌まってなんかないよ 
思い出して 何度でも 
 
遥か⾼い壁を 超えてきただろう 
痛みも⼒に変えて  
そう振り返るたび 残っている⾜跡 (きせき) 
そのままでいい 明かり灯る⽅へ 
恐れないで 歩いていこう 
 
彷徨いながらでも 超えてきた昨⽇ 
⾟い時も⽀えてくれたのは 様々な記憶 
流した汗と涙は全て Nutrition  
ひとつ残らず 必ず 希望の花咲かすだろう 
 
優しく吹いた⾵に 紡ぐ⾔葉乗せて 
寄り添い続けるから 
だから顔上げて 
 
⾒据えた先 広がる⻘に 
 
描いてた理想を 超えてきただろう 
涙も笑顔に変えて 



そう踏みしめるたび 鮮やかな軌跡  
そのままでいい 君が信じた⽅へ  
迷わないで 進んでいこう  
 
消えぬ傷痕は 
君だけの道しるべに 
 
ねえ気づいてる？ 
あしあとが⽰してる (Showed me the way) 
どんな歩みも無駄じゃなかったと (Crucial step) 
重ねた⽇々を (Day by Day) 
胸に抱きしめて (Hold the past) 
刻む証 (Proof) 
消えぬ想い(Thought) 
その⼿で掴め (Take it…) 
 
いつかの⾃分も 超えてきただろう 
夢を今希望に変えて 
そう動きはじめた 新しいキセキ 
そこから踏み出せ 光り輝く⽅へ 
未来 (あした)はもう 君を待っている  
 
遥か⾼い壁を 超えてゆくだろう 
痛みも⼒に変えて 
そう振り返るたび 残っている⾜跡 (きせき) 
そのままでいい 明かり灯る⽅へ 
恐れないで 歩いていこう  
 
君らしく keep on going now. 


